
월 요 일 화 요 일 수 요 일 목 요 일 금 요 일

2024-05-13 2024-05-14 2024-05-15 2024-05-16 2024-05-17

숯불간장닭갈비 고등어고추장구이 김치제육볶음 육개장

베이컨감자채볶음 마늘쫑어묵볶음 탕평채 생선까스

흑미밥/백미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥/백미밥

얼갈이된장국 황태국 계란파국 새송이야채볶음

참나물겉절이 건새우호박볶음 미역줄기맛살볶음 아삭이고추무침

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

* * * *

고깃집볶음밥 마파순두부덮밥

볼카츠 탕수육

황태국 계란파국

건새우호박볶음 미역줄기맛살볶음

수제양파절임 단무지

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

플러스바 그린샐러드 그린샐러드 그린샐러드 그린샐러드

잡곡밥 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉 현미밥/숭늉

음 료 매실차 레몬아이스티 식혜 수정과

시금치크림커리 돈사태김치찜 김치볶음밥 알배추고기탕면

갈릭버터난 왕만두찜 떡갈비구이 야채춘권튀김

미니우동면 흑미밥/백미밥 콩나물국 추가밥

쥐어채고추장볶음 순두부백탕 그린빈스야채볶음 표고청경채볶음

오복지 된장깻잎지 계란후라이 고춧잎무침

포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기 포기김치&깍두기

** ** ** **

플러스바 그린샐러드 그린샐러드 도시락김 그린샐러드
잡곡밥
&음료

온숭늉 온숭늉 온숭늉 온숭늉

Take Out 샐러드 SET / 샌드위치SET / 선식SET / 컵과일SET 

※ 상단 메뉴는 시장 상황에 따라 변경 될 수 있습니다.
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